
Curso para Padres: "Potenciando el Aprendizaje de tus Hijos a través de la PNL" 

Objetivo del Curso: 

El objetivo principal de este curso es capacitar a los padres de familia en la comprensión de 

los estilos de aprendizaje de sus hijos, utilizando la Programación Neurolingüística (PNL) 

como herramienta central. Se busca empoderar a los padres para que puedan apoyar de 

manera efectiva el desarrollo académico y personal de sus hijos, adaptándose a sus 

necesidades individuales. 

Duración del Curso: 

El curso se llevará a cabo en un período de 10 semanas, con una sesión semanal de 1-15 

hora. Se fomentará la participación activa de los padres a través de actividades prácticas y 

discusiones grupales. 

Contenido del curso: 

Semana 1-2-3:  

Introducción a la PNL y Estilos de Aprendizaje 

Presentación de la PNL y su aplicación en la educación. 

Exploración de los diferentes estilos de aprendizaje. 

Identificación de las preferencias de aprendizaje de cada niño. 

Semana 4-5: 

Comunicación Efectiva con tus Hijos 

Técnicas de comunicación basadas en la PNL. 

Cómo adaptar el lenguaje para cada estilo de aprendizaje. 

Fomentar la empatía y comprensión. 

Semana 6-7:  

Estrategias para el Aprendizaje Visual, Auditivo y Kinestésico 

Enfoque en cada estilo de aprendizaje. 

Desarrollo de actividades específicas para cada tipo de aprendizaje. 

Creación de un ambiente de estudio adecuado. 

Semana 8-9:  

Resolución de Conflictos y Motivación 

Manejo de conflictos en el entorno educativo. 

Estrategias de motivación para el aprendizaje. 



Semana 10: 

Creación de planes personalizados de apoyo académico. 

Establecimiento de metas realistas. 

Evaluación continua y ajuste de estrategias. 

Metodología: 

El curso se llevará a cabo de manera participativa, combinando presentaciones teóricas con 

actividades prácticas. Se fomentará el diálogo y la colaboración entre los padres para 

compartir experiencias y estrategias efectivas. 

Evaluación: 

La evaluación se realizará a través de la participación activa en las sesiones, la presentación 

de actividades prácticas y la implementación de estrategias aprendidas en el hogar. 

Recursos: 

Materiales de lectura sobre PNL y estilos de aprendizaje. 

Casos prácticos y ejemplos de situaciones reales. 

Herramientas digitales para seguimiento y apoyo continuo. 

Este curso proporcionará a los padres las herramientas necesarias para comprender y apoyar 

de manera efectiva el proceso de aprendizaje de sus hijos, promoviendo un entorno 

educativo más enriquecedor y adaptado a las necesidades individuales de cada niño. 

Profesional a cargo: 

Neffer Morales, Licenciada en Pedagogía Infantil- Especialista en Familia Infancia y 

Adolescencia- Magister en Educación con énfasis en Procesos de Enseñanza y Aprendizaje. 




